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Namen 
Achillea millefolium, Schafgarbe 

Blutstellkraut, Soldatenkraut (Stratiotes),  
gearva (Kleid), gearwa (vollendet schön) 

 
Beschreibung 

Familie Asteraceae: mehrjährige, zähe Pflanze. Liebt Sonne und trockene Böden. Der Stängel ist nicht 
biegsam, hart. Die Blätter sind rau und kunstvoll gefiedert. Die Blüten sind klein, weiss, in Büscheln, 

ohne Duft. 
 

 
 

Analytik 
Ätherisch Öl-Pflanze mit Proazulenen (Chamazulen, Millefolin) bei Sonnenpflanzen, 

Sesquiterpenlactonen, Bitterstoffen (Achillin: Bitterstoff-Leukozytose), ER-β-Aktivatoren (Apigenin, 
Luteolin) und Sitosterinen, Artemisia-Ketonen, Campher und Linalyl-Acetat.1–5 

 
Wirkungen 

Blutbildungs-fördernd, hämostyptisch, ER-β-aktivierend, DNA-protektiv und reparativ, neuroprotektiv, 
Lipopolysaccharid-Zellwand-schützend, spasmolytisch.6–13 

 
Gesamtinformation 

Stärkend bis ins Innerste, wehrhaft, zäh, auserlesen schön. 
 

Erfahrung 
Stärkende Pflanze in Langzeitanwendung, vor allem bei Schwäche und Anämie auf Grund von 

Blutungen (Trauer, Müdigkeit, Erschöpfung), unter und nach Chemotherapie sowie bei Infektionen und 
Verletzungen aller Art (seelisch und körperlich). 

 
 

Vorsicht 
Menschen, die auf Stress mit Härte und Abwehr reagieren (Ekzeme) sowie bei Menschen, die ein 

zorniges oder trockenes Gemüt haben (nutzlos: kann die Abwehr nicht verstärken). 
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