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Namen 
Agrimonia eupatoria, Odermennig 

Herbe d'Aigremoine, Herbe de Saint-Guillaume,  
Liverwort, Sticklewort 

 
Beschreibung 

Familie Rosaceae: mehrjährig mit weichen, flaumigen, paarig gefiederten Blättern, die einer Blattrosette 
entspringen. Die fünf-blättrigen Blüten sind gelb, klein an langem Stiel, die Klettsamen klein und kugelig. 

Odermennig liebt Halbschatten und feuchte Böden.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Analytik 
Gerbstoff-haltige Pflanze mit hohem Tannin-Gehalt (Agrimoniin, Ellagitannin, Gallotannin), Flavonoide 

(Apigenin, Astralagin, Cynarosid, Hyperosid, Isoquercitrin, Naringenin, Quercetin), Triterpene (α-
Amyrin), Salicylsäure, 0.2% ätherisches Öl (Cedrol, α-Pinen, Linalool, α-Terpineol), Vitamin C, Vitamin 

K, Vitamin B3 (Nicotinamid), Vitamin B1 (Thiamin). Ausserordentlich hoher Phenolgehalt.1–3 
 

Wirkungen 
Entzündungshemmend (anti-inflammatorisch, anti-oxidativ, immunregulierend), Fieber-senkend, 

Zuckerstoffwechsel verbessernd, hepato- und cardioprotektiv, antibakteriell und antiviral zum 
Gurgeln/Bad/Kompresse, wundheilungsfördernd, analgetisch.4–10  

Alte Schutzpflanze vor Verfluchung. 
 

Gesamtinformation 
Kräftige, schöne Pflanze mit sehr alter Heilanwendung, speziell zur Regeneration und äusserer 

Wundheilung. 
 

Erfahrung 
Wirkt verlässlich gegen chronische bakterielle Vaginalinfektionen. 
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