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Namen 

Weissdorn, Hawthorn, Aubepine 
 

Beschreibung 
Familie Rosaceae, Rosengewächse. Traditionelle Heilpflanze. Dorniger wehrhafter Baum. Blüht weiss 
und zieht Bienen an. Die Früchte sind rot, für Vögel sehr nahrhaft. Blüte und Blatt werden in Europa, 

Frucht und Rinde zusätzlich in Nordamerika verwendet. 
 

Analytik und Wirkung 
Flavonoide (Hyperosid, Vitexin), oligomere Procyanidine (Epicatechin), Polyphenole (Luteolin, 

Anthocyanidine, Chlorogensäure, Quercetin), Triterpene (Betulasäure, Butyrospermol).1  
Muskelrelaxans für die glatte Muskulatur (Gefässe, Darmwand), Herz und Gebärmutter. Neuroprotektiv 

durch Entzündungshemmung (ER-β-Anregung, Hemmung von TNF-α, IL-6, IL-1β, Nitrit und PgE2), 
speziell der Mikroglia (Hirn).2–4 Verbesserung der Durchblutung über Zellwand-Kommunikation 

(Reduktion von ICAM-1 und E-selectin).5 
Herzstärkung, Blutdrucksenkung, lipidsenkend, diuretisch, beruhigend.6–11 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Gesamtinformation 
Weissdorn ist ein freigiebiger Baum, der in allen Teilen essbar ist (Blüte, Frucht, Blatt, junge Zweige, 
Rinde, Wurzeln). Er schützt sich und uns durch Dornen, ein Rückzugsort, der Herz und Hirn stärkt. 

 
Erfahrung 

Weissdorn ist eine sichere und gut verträgliche Pflanze.  
Eine mentale Wirkung ist typisch: mehr Sicherheit und Klarheit, wohin der Weg geht.  

Das Herz wird in jeder Hinsicht gestärkt. Bei Herzrasen wirkt Weissdorn rasch (Sekunden bis Minuten), 
bei der Blutdrucksenkung langsam (Monate).  

Ab 50-jährig als Altersschutz täglich eine kleine Dosis zusammen mit Ginkgo (Ginkgo biloba) und 
Königskerze (Verbascum densiflorum). 

 
Vorsicht 

Weissdorn gilt als sehr sicher. 
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