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Namen 

Erigeron canadensis, Kanadisches Berufskraut  
Conyza canadensis, Dürrwurz, Hexenbesen 

 
Beschreibung 

Familie Asteraceae. Droge: Herba Erigeron canadense. 
Ein schmaler, mit steifen Haaren bedeckter Stängel, der gut 1m hoch wird und sich ganz oben reich 

verzweigt. Die fein gezähnten, am Rande dicht behaarten Blättchen sind essbar.  
Die Pflanze liebt Weg- und Heckenränder; trockenen, sandigen Boden. 

  

   
 

Analytik 
C10-Acetylene, Sesquiterpene, polyphenolische Polysaccharide, Flavonoide, Sterole, Triterpene, 

Tannine. β-Himachalene, Polysaccharide (Arabinogalactane), Xylose, Arabinose, Proteine, Phenole. 
 

Wirkungen 
Deutliche antitussive Wirkung, vergleichbar mit Codein, starke anti-inflammatorische Wirkung über eine 

COX-2-Hemmung und die Reduktion von Cytokinen (IL-1, IL-6, IL-8), Chemokinen (Eotaxin, CCLs), 
MAP-Kinasen, NO-Produktion, MMP (Matrix-Metalloproteinasen) und NFκB. 

Anthelminthisch, anti-fungal, antibakteriell.  
Antikoagulierend, vasorelaxierend, kardioprotektiv1–7 

 
Gesamtinformation 

Hilfreich: bietet sich auf Handhöhe an (1m hoch). Verbindet Duft, Aroma, Unauffälligkeit und 
Bescheidenheit. Reich an Mineralien. 

 
Erfahrung 

Ausgezeichnete Pflanze zur Reduktion der Menstruations-Blutung. Wirkt sofort und kurz, wie 
beschrieben, manchmal schon nach einer Gabe von 10 Tropfen.  

 
 

Vorsicht 
Keine Einschränkung der innerlichen Anwendung 
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