
Larix decidua Lärche – Droge: Balsam 
 

www.medizinfeminin.ch  
Copyright CreativeCommons 3.0 Schweiz:  

Namensnennung - Nicht-kommerziell - Weitergabe unter gleichen Bedingungen 

Namen 
Larix decidua, Larix americana, Tamarack, Hackmetack, Lärche 

 
Beschreibung 

Familie der Piniengewächse (Pinaceae). Die Lärche gehört zu den voreiszeitlichen Gehölzen und ist vor 
allem alpin verbreitet. Es ist ein ausserordentlich schöner Nadelbaum mit jährlichem wechselndem 

Nadelkleid von frühlingshaftem Hellgrün bis zu herbstlichem Goldgelb. 
Das Lärchenholz enthält viel Harz und ist dadurch beständig gegenüber Wind und Wetter. Das rote 

Kambrium wird beim Schindelbau verwendet. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Analytik 
Lärchenharz enthält Arabinogalactane, Lignane, Flavonoide (Dihydroquercetin) und ätherische Öle mit 

α- und β-Pinen, Limonen, β-Phellandren, Terpinolen und Bornylacetat.1–6 
 

Wirkung 
Verbesserung des Mikrobioms im Colon, positive Immunmodulation mit Aktivierung und 

Funktionsverbesserung der Natural Killer Cells (NK) bei Erkältungs- und Tumorerkrankungen 
(Arabinogalactane), deutliche antivirale Wirkungen (Dihydroquercetin) und antiinflammatorische 

Wirkungen über COX- und LOX-Hemmung des lipophilen Anteils (Diterpene).7–13 
 

Gesamtinformation 
Ausdauernder, anpassungsfähiger, schöner Baum mit alter Heiltradition. 

 
Erfahrung 

Als Salbe und Emulsion wundheilend, desinfizierend, durchblutungsfördernd, schmerzlindernd und 
entzündungshemmend. 

Zum Inhalieren als Wasserabsud der jungen Zweige und Nadeln bei Erkältung, Bronchitis und Husten. 
Als Tee in kleinen Dosen bei Melancholie, Kopfschmerzen und Hypermenorrhoe.  

 
Vorsicht 

Eventuell kann Lärchenharz allergische Reaktionen der Haut mit rötlichen, juckenden Pusteln 
hervorrufen. 
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