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Namen 
Lavendel, Nervenkräutlein, Schwindelkraut 

 
Beschreibung 

Familie Lamiaceae (Labiatae). Der echte Lavendel ist immergrün, winterhart, ein verholzender 
aromatischer Stauch mit schmal-lanzettlichen Blättern und violett-farbenen, in Scheinähren 

angeordneten Blüten. Lavendel gehört zur vor-eiszeitlichen Flora der Kanaren und zum westlichen 
Mittelmeergebiet. Während der römischen Herrschaft wurde er in Mittel- und Westeuropa bekannt und 

seit etwa dem 11. Jahrhundert nördlich der Alpen in Klostergärten kultiviert. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Analytik und Wirkung 
Ätherisches Öl mit Monoterpenen (Linalylacetat, Linalool, Campher), Flavonoiden, Phytosteroiden (β-

Sitosterin), Gerbstoffen (Rosmarinsäure).1,2  
Neuropharmakologisch wurden Wirkungen im serotonergen System (Linalool), glutaminergen System 

GABA (Linalylacetat) und im neuronalen Calcium-Kanal-System belegt.3–7  
Die Wirkung wird als beruhigend und angstlösend beschrieben. Die Aufmerksamkeit wird verlängert, die 

Ausdauer verbessert. Eine positive Wirkung ist bei dementieller Agitation, präoperativer und 
generalisierter Angst vorhanden. Zusätzlich wirkt Lavendel cholagog und lokal deutlich antibakteriell.8–14 
 

Gesamtinformation 
Lavendel wirkt anziehend durch Schönheit und Duft. Schon der Anblick kann Ängste zerstreuen und 

Sorgen reduzieren. Lavendel kann vielseitig verwendet werden, als Salatzusatz, als Duftsäckchen, als 
Öl zur Schlafinduktion, als Zusatz in Emulsionen und Crèmes. 

 
Erfahrung 

Lavendel ist verlässlich beruhigend und angstlösend. In Kombination mit Passionsblume (Passiflora 
incarnata) und Zitronenmelisse (Melissa officinalis) ist Lavendel auch bei Sorgen-bedingten 

Schlafstörungen hilfreich. 
 

Vorsicht 
Keine Kontraindikationen bekannt. 
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