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Namen 
Passiflora incarnata, Passionsblume. 

 
Beschreibung 

Familie Passifloraceae. Mehrjährige Schlingpflanze aus Südamerika. Liebt Halbschatten und feuchte 
Böden, kann sich enorm ausbreiten. Die Stängel verholzen, die Blätter sind leicht ledrig, die Blüten 

beeindruckend schön, blauweiss bis violett mit kranzförmig angeordneten, lila Staubfäden. 
 

 
 

 
Analytik 

Passionsblumenblätter enthalten Flavone (Chrysin), Flavonoide (Coumarin, Vitexin, Schaftoside) und 
Indol-Alkaloide (Harman, Harmin, Harmalin, Harmol).1–5  

 
Wirkung 

Neurobiochemisch sind Verbesserungen der Zell-Rhythmisierung (mitochondrial circadian clock) über 
das dopaminerge, glutaminerge und corticoide Transmittersystem nachweisbar.6,7  

Die Wirkung wird als anxiolytisch, sedierend und muskelentspannend beschrieben.8–12 
 
 

Gesamtinformation 
Dorrnröschenartig umschlingende, sedierende bis betäubende Wucherpflanze. Kann auch bei 

hartnäckigen Formen von Schlafmangel wirken. 
 

Erfahrung 
Angst lösende, beruhigende und muskelentspannende Pflanze. In Kombination mit Zitronenmelisse 

(Melissa officinalis) und Lavendel (Lavandula angustifolia) noch wirksamer. 
 

Vorsicht 
Keine Kontraindikationen bekannt. 
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