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Namen 

Taraxacum officinalis, Löwenzahn, Dandelion, Chrottepösche, wilder Endivie 
 

Beschreibung 
Familie Compositae, Körbchenblütler. Stammt aus dem mediterranen Raum, heute weltweit verbreitet. 

Die stark gezähnten, hellgrünen kräftigen Blätter umgeben einen zarten Stängel  
mit einer einzelnen gelben Blüte. Blätter und Stängel enthalten eine bittere Milch.  

Gebraucht werden die zarten Blätter als Salat und die Wurzel,  
gesammelt beim Aufblühen. 

 

 
 

Analytik 
Triterpen-Ester (Taraxasterol), Glucoside von Luteolin, Apigenin und Isorhamnetin, Bittersterole 

(Taraxacin, Taraxacerin), Flavonoide, pflanzliche Säuren wie Ascorbinsäure, Kumarinsäure, 
Monocaffeyltartar-Säure.1–4  

Die Blätter sind reich an Vitamin A, B und C. Die Wurzeln enthalten Eisen, Calcium, Phosphor, Inulin 
und pflanzliche Proteine. 

 
Wirkungen 

Bitterstoff-Pflanze (Amarum): wirkt Gewichts-regulierend, Leber und Pankreas-anregend, stark 
antioxidativ, entzündungs- und tumorhemmend, galactagog.5–13 

 
Gesamtinformation 

Kräftige, schöne, reichhaltige Bitterpflanze. Lockert tiefe harte Böden, widerstandsfähig. 
 

Erfahrung 
Gut zur Ödem-Ausscheidung, zur Anregung von Leber-Galle-Pankreas-Darm, zur 

Milchbildungsförderung ab 32 Wochen, zur Anregung der Darmtätigkeit bei Säuglingen über die 
Muttermilch, zur Tumorreduktion bei Endometriose und Myomata. 

 
Vorsicht 

Keine Einschränkung der innerlichen Anwendung, mit allen Pflanzen kombinierbar. 
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