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Namen 

Trifolium pratense, Rotklee, Wiesenklee 
 

Beschreibung 
Familie Fabaceae, Hülsenfrüchtler, Schmetterlingsblütler.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Analytik und Wirkung 
Rotklee ist isoflavonreich. Gut untersucht sind Biochanin A: verbessert Myokardperfusion, stark 

entzündungshemmend, neuroprotektiv, analgetisch über CB1-Rezeptoren und COX-2-Hemmung1–4   
Isoflavon Irilone, das Progesteron Rezeptoren aktivieren kann,5,6 

Isoflavone (Formononetin, Daidzein, Genistein, Pratensein, Rothindin, Ononin),7,8 
Cyanogene Glycoside (Linamarin), Saponine, Flavonole (Quercetin, Myricetin, Isorhamnetin) 
Wallungen reduzierend, schmerzlindernd, verbessert den Fettstoffwechsel, verbessert den 

Glucosestoffwechsel, anti-osteoporotisch durch eine Induktion von Osteoblasten und Hemmung der 
Osteoklasten,9,10 

Isoflavone von Rotklee gelten als sicher in Bezug auf die Brustparenchymdichte.11 
 
 

Gesamtinformation 
Bescheidene, robuste Wiesenpflanze mit grosser Unterstützung vieler Organsysteme 

 
 

Erfahrung 
Rotkleeblüten tragen zur Entfaltung und Wirksamkeit anderer Pflanzendrogen bei. 

 
 

Vorsicht 
Keine Einschränkungen bekannt. 
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