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Namen 
Verbascum densiflorum, Verbascum thapsus, Königskerze, mullein 

 
Beschreibung 

Familie Scrophulariaceae, Braunwurzgewächse. Droge Flores, selten Folia und Radix. Zweijährige 
aufrecht wachsende Pflanze mit Blattrosette im ersten, mit blühendem Stengel im zweiten Jahr. 

Behaarte, breite Blätter, verzweigter Stengel bei V. thapsus, einarmig bei V. densiflorum. Blüten gelb, 
süsslich im Geschmack. Eine der ältesten Heilpflanzen.  

 
 

 
 

Analytik 
Mulleinsaponine (Regulierung der Protein-Biosynthese durch Ribosomen-Lösung),  

Acteosid (antioxidativ), Flavonoide Hesperidin und Verbascosid, Glykosid Aucubin, Sterole, Tannine.1–5 
 

Wirkungen 
Sekretolytisch, analgetisch, anti-inflammatorisch. Zilien-tragende Zellen aktivierend, Spermienmotilität 
verbessernd. Antibakterielle (Staph. aureus, E. coli) und antivirale Wirkung (HSV, Influenza-Viren).6–11 

 
Gesamtinformation 

Aufrechte, sehr alte Heilpflanze, unbiegsam, wohltuend süss duftend und beruhigend.  
 

Erfahrung 
Verbascum pflegt Schleimhäute besonders gut, speziell Bronchien, Darm und Endometrium und 

Salpingen. Zur Cross-Talk-Verbesserung bei Asthma und chronischen Bronchitiden, im Endometrium 
(Endometriose), bei verminderter Fruchtbarkeit (Mann und Frau). 

 
Vorsicht 

Keine Einschränkung der innerlichen Anwendung 
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