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Namen 
Keuschlamm, petit poivre, Abraham-Strauch 

 
Beschreibung 

Familie Lamiaceae/Labiatae, Lippenblütler: ausladender Strauch bis kleiner Baum, mediterran bis 
Vorderasien. Liebt Küsten- und Ufernähe. Die fünfgliedrigen Blätter erscheinen erst im Mai, die blau-

violetten Blüten im September. 
 

 
 

Analytik und Wirkung 
Die Früchte enthalten ein essentielles Öl (Limonen, Cineol, Sabinen), Iridoidglycoside (Aucubin, 
Agnosid), Flavonoide (Casticain, Orientin, Isovitexin) und essentielle Fettsäuren (Linolensäure, 

Palmitinsäure). Bindung an Dopamin 2-Rezeptoren, ER-β-Rezeptoren und Opioid-Rezeptoren.1–6 
 

Mönchspfeffer-Früchte wirken durch eine Verbesserung der Merkfähigkeit, einer Abnahme der 
prämenstruellen Mastodynie (Brustspannen) und einer emotionalen Reizbarkeit perimenopausal. Eine 

antidepressive und emotional ausgleichende Wirkung zeigen sich deutlich.7–14  
 

Gesamtinformation 
Mönchspfeffer ist ein Wasser speichernder Baum, der durch die Schönheit der Blüten und den Duft der 

Blätter beruhigt. Im ausgetrockneten Bachbett blüht und fruchtet er. Zuversicht, Ruhe und 
Schmerzlinderung sind seine Begleiter. 

 
Erfahrung 

Stressmindernde, besänftigende Pflanze, damit rhythmisierend, falls zyklisch mit Pausen angewendet. 
Bei kontinuierlicher Einnahme Nachlassen der Wirkung. Gute Wirkung bei hektisch-nervösen 

Menschen. 
 

Vorsicht 
Da theoretisch Interaktionen mit Neurotransmitter-Therapien auftreten können, soll die gleichzeitige 

Behandlung mit Antidepressiva und Vitex genau beobachtet oder eine rein phytotherapeutische 
Kombinations-Behandlung in Betracht gezogen werden. 
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