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Manuelle Medizin rund um die Geburt 
 

Grundkurse Arthrokinematik 
 
Die arthrokinematische Weiterbildung umfasst zwei Grundkurse und einen Aufbaukurs (Refresher). Die 
Grundkurse dienen dem Verstehen und Erkennen von Beckenring-Dysfunktionen sowie dem Erlernen 
der Diagnostik und manuellen Behandlung derselben. Der Aufbaukurs vertieft und erweitert praktische 
und theoretische Kenntnisse im Erkennen, Diagnostizieren und Therapieren von Beckenring-
Dysfunktionen. Der Erfahrungsaustausch in einer Gruppe von Fachpersonen fördert die Integration der 
arthrokinematischen Technik in den Berufsalltag.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Datum  Samstag, 25.01.2025 und Samstag, 25.03.2025 
 09:30 Uhr bis 16:30 Uhr 
 
Ort  Medizinisches Kurszentrum MKZ, Rautistrasse 11, 8047 Zürich www.mkz.ch  
 
Inhalt Geschichte und Prinzipien der Manualmedizin, Funktionelle Anatomie des Beckens,  
 Beschwerden und Fallbeispiele, Diagnostische Tests, Behandlungsmöglichkeiten,  
 Stabilisierung des Beckenrings, Praktische Diagnostik und Behandlung üben 
 
Zielgruppe Fachpersonen Geburtshilfe (Hebammen, FachärztInnen Geburtshilfe),  
 PhysiotherapeutInnen, manuelle Tätige in den Bereichen Geburtshilfe, Osteopathie 
 
Anmeldung E-log Plattform SHV: http://e-log.ch/agenda  
  
 
Kosten 750.00 CHF 
 Mitglieder des Schweiz. Hebammenverbands 600.00 CHF 
 
 
Crédits Jeweils für die letzten zwei Grundkurse des Jahres werden Kernfortbildungscrédits bei
 der SGGG beantragt  
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