
Heilpflanzenspirale 
  

Pro Natura Gelände Haselhof–5236 Remigen AG 

 

https://heilpflanzenspirale.ch 

Führung  Samstag, 29. August 2026, 13h30 - ca. 15h00 
 

 Mit Frau Dr. med. Dorin Ritzmann, Herr Ing. agr. Beat Schilt und  
 Frau Dr. med. Claudia Lambrigger-Steiner  
 

Anmeldung Via Telefon: 079 402 25 85 oder 
 E-Mail: kurse@medizinfeminin.ch 
 
Kosten CHF 25.00 pro Person,  
 Kinder bis 12 Jahre gratis  
 in bar bezahlbar vor Ort 
 
Besammlung 15 Minuten vor Beginn in der Baumschule Siegrist, 
 Haselhof Pro Natura, Haselweg 3, 5236 Remigen AG 
 

Das Thema Abwehrstärkung wird uns dieses Jahr begleiten.  

 
In der 18-jährigen Heilpflanzenanlage werden wir einen Weg zusammen gehen, der 
uns in Sieben-Jahresschritten von der Geburt bis zum Tod begleitet.  
Der Weg besteht aus den vier sich wiederholenden Elementen Wasser (Bachkiesel), 
Feuer (gebrannter Ton), Luft (vom Wind erodierter Mergel) und Erde (Schiefer). Die 
Zeit der Kindheit und Jugend ist lang, wie oft auch diejenige im Alter. Dies entspricht 
den ausladenden Kurven des Lebensweges, der gegen die Lebensmitte hin steiler 
und enger wird. Wir dürfen ein bisschen in die Zukunft und etwas zurück in die 
Vergangenheit schauen und uns an den pflanzlichen Begleitern und Helfern 
erfreuen.  
Die rund eineinhalbstündige Führung erlaubt eine äusserst spannende Einführung 
oder Wissenserweiterung der pflanzenbasierten Heilkunde. Die kleinen 
Gruppen (max. 12 Personen) und die kompetente Leitung durch Dr. med. Dorin 
Ritzmann garantieren ein höchst lohnenswertes Erlebnis. 
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Die Heilpflanzen-Anlage: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Eibe 

Stechpalme 
Waldföhre 

Zitterpappel 

Brunnen 

7 Tage-Bogen: 
Weisse Rosen 

21-jährig: 
Rote Rosen 

42-jährig: 
Weissdornbogen 

77-jährig: 
Brombeer-Bogen 

56-jährig: 
Birkenbogen 

7-jährig: 
Rosa Rosen 

28-jährig: 
Platterbsenbogen 

49-jährig: 
Weissdornbogen 

70-jährig: 
Weinrebenbogen 

35-jährig: 
Hopfenbogen 

14-jährig: 
Duftgeissblatt 

63-jährig: 
Haselbogen 

Holunder Kornelkirschen 
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